
Penggunaan Tetes 

Telinga Yang Benar 

9. Tetaplah pada posisi miring atau berbaring 

miring selama beberapa menit untuk 

memastikan obat masuk ke dalam telinga.  

 

 

 

 

10. Tutup kembali botol obat 

tetes telinga dengan benar. 

 

 

 

 

11. Cuci tangan kembali. 
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PERHATIAN …… 

a. Mungkin akan lebih mudah jika meminta 
bantuan orang lain untuk meneteskan obat ke 
telinga 

 

b. Jangan mengunakan 
satu obat tetes telinga 
bersama-sama dengan 
orang lain. 

 

 

c. Buanglah obat tetes 
telinga setelah waktu yang 
direkomendasikan. Kecuali 
ada keterangan lain, biasanya 
4 minggu setelah pertama kali 
botol dibuka. Sebaiknya 
catatlah tanggal waktu 

pertama kali membuka botol sehingga dapat 
dengan mudah mengingat kapan obat tetes 
telinga tersebut  tidak bisa digunakan lagi. 

 

 

d. Jauhkan obat tetes 

telinga dari jangkauan anak-

anak. 
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Langkah menggunakan tetes telinga yang 

benar :   

1.  Cuci tangan dengan 

sabun  

 

2. Hangatkan botol obat tetes telinga 

sampai mendekati temperatur tubuh 

dengan menggenggamnya selama beberapa 

menit  

 

3. Kocoklah botol obat tetes telinga. 

 

4. Buka tutup botol obat 

t e t e s  t e l i n g a  d a n 

p e r i k s a l a h  u j u n g 

p e n e t e s n y a  u n t u k 

memastikan tidak pecah atau patah. 

Jangan menyentuh ujung penetes dengan 

apapun. 

 

5 .  P e r l a h a n - l a h a n 

bersihkan telinga dengan 

tissue yang dibasahi air, 

lalu keringkan 

 

6.Miringkan kepala ke satu 

sisi atau berbaringlah 

miring sehingga telinga 

yang akan diobati berada di 

atas. 

 

7. Tarik daun telinga perlahan untuk 

membuka liang telinga. 

 

8. Teteskan obat tetes 

telinga sesuai jumlah yang 

diinginkan ke dalam telinga. 

 

 

 

Apa itu 
Telinga….?????? 

Telinga merupakan 

bagian tubuh yang 

sangat vital karena 

termasuk 5 indra 

tubuh utama sebagai 

media interaksi dengan alam dan manusia . Ma-

salah gangguan pada telinga sering dialami atau 

terjadi pada seseorang kapan saja. Beberapa 

kelainan yang terjadi biasanya seperti ke-

bisingan, tidak dapat mendengar dengan jelas, 

hingga menyebabkan tuli. Tapi apa yang terjadi 

jika telinga kita  mengalami masalah? Tahu kah 

andan bagaimana cara menggunakan tetes tel-

inga dengan benar?. Karena penggunaan yang 

salah dapat memperpara sakit telinga  yang an-

da alami 
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