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1. | Cara berjalan pasien

1 Tidak seimbang/sempoyongan/
limbung

1 Jalan menggunakan alat bantu
(kruk, tripot, kursi roda, orang
lain)

2. | Menopang saat akan duduk:

tampak memegang pingiran

kursi atau meja/ benda lain

sebagai penopang saat duduk

Tempel stiker risiko jatuh bila
ada jawaban “ya”
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RUMAH SAKIT UVIUM e Orientasi pasien dan keluarga
terhadap lingkungan rumah sakit
SARILA HUSADA e Meminta bantuan kepada keluarga
SRAGEN atau petugas apabila pasien diminta

melakukan pemeriksaan

JI. Veteran No. 41-43, Sragen
Telp : 0271-891538, Fax 0271-8824230

Email : rssarilahusada@gmail.com

Tawarkan alat bantu seperti kursi roda
untuk membantu aktivitas pasien

KRITERIA PASIEN YANG
DILAKUKAN SKRINING
CEPAT

1. Pasien di unit rehabilitasi
medis

2. Pasien perawatan
lama/tirah baring lama
datang dengan ambulan
untuk pemeriksaan rawat
jalan

3. Pasien yang dijadwalkan
untuk operasi rawat jalan
dengan tindakan anestesi
atau sedasi

4. Pasien dengan gangguan
keseimbanagan

S. Pasien dengan gangguan
penglihatan

6. Pasien anak dibawah 2
(dua) tahun



RSU Sarila Husada
berkomitmen untuk mencegah
dan meningkatkan

keselamatan pasien termasuk
pasien — pasien yang berisiko
tinggi untuk jatuh. Karena
pasien berisiko tinggi untuk
terjatuh maka kami
memerlukan kerjasama
bapak/ibu dalam mencegah
Jatuh pasien atau keluarga
bapak/ibu dengan cara:

e Membantu pasien  saat

berjalan atau berpindah
duduk
e Mengawasi pasien  saat

beraktivitas

Mengingatkan pasien untuk
menggunakan alat bantu
berjalan/tongkat, kursi roda,
walker, tripot/ kwadripod
bila terlihat berjalan tidak
seimbang

Mengingatkan pasien untuk
menggunakan alat bantu
penglihatan atau
pendengaran bila memang
sudah  dianjurkan  oleh
dokter

Menghindari jalan licin atau
basah atau gelap

Tidak membiarkan pasien

seorang diri

Menghidupkan lampu
dimalam hari
Menganjurkan pasien

menggunakan alas kaki
yang tidak licin

Menyingkirkan dan
merapikan barang — barang
yang berserakan disekitar
pasien

Sampaikan kepada dokter
tentang obat apa saja yang
digunakan

Cukup minum sepanjang
tidak ada anjuran dokter
untuk pembatasan cairan
Hindari naik turun tangga
dan minimalkan undakan di
rumah

Berolah raga sesuai dengan
kondisi  kesehatan (bila
perlu konsultasi ke dokter)

MITRA ANDA MENUJU
SEHAT



