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‘APAKAH TUJUAN DIET DIABETES?

. .Membantu anda dalam :

Membantu dan mengatur kadar gula darah
mendekati normal.

Menurunkan gula dalam urine menjadi negative.
Mencapai berat badan normal.
Melaksanakan pekerjaan sehari-hari
Orang Normal.

seperti

DENGAN JALAN

Menyesuaikan makanan dengan kesanggupan tubuh

menggunakannya. Ada 3 J yang harus diingat
Jadwal makan (3x selingan) & (3x makanan
pokok).

Jumlah Kkalori sesuai dengan yang telah
ditentukan.

Jenis makanan : yang dilarang dan bahan
makanan yang dibatasi.

“makanlah teratur sesuai dengan jumlah dan
jadwal pembagian makan yang telah ditentukan
oleh dokter atau ahli gizi anda.”

APA PERBEDAAN DIET INI DENGAN
MAKANAN BIASA?

1. Pergunakan hidrat arang dibatasi.

2. Jumlah makanan sehari dan pembagiannya .
perlu diatur dengan baik, lebih-lebih pada :
diabetes yang belum terkontrol atal: yang -

mendapat obat-obatan. S

MAKANAN APAKAH YANG BANYAK
MENGANDUNG HIDRAT ARANG ?

1. Sumber hidrat arang komplek seperti : Nasi,
lontong, jagung, roti, ubi, singkong, talas,
kentang, sagu, bulgur, mie bihun, macaroni, dan
makanan lain yang dibuat dari tepung-tepungan.

2. Gula murni dan makanan yang diolah dengan
gula murni seperti gula pasir, gula jawa,
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