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APAKAH TUJUAN DIIT LAMBUNG?
Meringankan pekerjaan saluran pencernaan
APAKAH PERBEDAAN DIIT INI| DENGAN MAKANAN

BIASA?
1. Mudah cerna.
2. Tidak merangsang.
3. Porsikecil dan diberikan sering.
MAKANAN APAKAH YANG DIPERBOLEHKAN ?
1. Nasiatau penukar.
Beras dimasak lunak atau ditim, kentang
direbus atau dipure , macaroni, roti, biscuit,
kraker, tepung-tepungan dibuat bubur atau
pudding.
Daging atau penukar.
Daging sapi tak bergemuk, hati, ikan, ayam
ditim, direbus lunak, disemur atau dibakar,
telur direbus, diceplok air, didadar atau
dicampurkan kedalam makanan.
Susu dari hasil olah susu.

bing, daging dan
ikan dalam kaleng,
ikan pindang.
g-kacangan.
ang merah dan kacang

Susu penuh, skim, susu kaleeng, susu asam, s banyak lemak, goring-
yoghurt, cream keju.

Kacang-kacangan dan hasil  kacang-
kacangan. g kol, sawi, nangka,

aun kacang dan lain

Kacang hijau direbus, tahu, tempe, direbus, )
menimbulkan gas.

dikukus atau ditumis, ditim.
Lemak.
Santan encer, minyak (tidak untuk
menggoreng), margarin, mentega.
Sayuran.
Sayuran muda yang tidak banyak serat dan
tidak menimbulkan gas, seperti : bayam, bit,
buncis, kacang panajang, kacanag polong,
labu kuning, labu siiam, tomat (tanpa biji
dan kulit), wortel direbus, dikukus atau
disetup, ditumis.
Pukul 21.00 . Buah-buahan.
Susu Sari buah, papaya, pisang masak, buah-
*) ukuran rumah tangga buahan lain dimasak/disetup atau buah






