Nilai Gizi RUMAH SAKIT UMUM

Energi.......... Kal  H.Arang R /47 SARILA HUSADA SRAGEN

Natrium......... ar KH eselamatan, Kesembuhan, dan Kepuasan
Anda Menjadi Kebahagiaan Kami”
PEMBAGIAN MAKANAN SEHARI
013/LF/PKRS/RSSH/2022
JADWAL JUMLAH
MAKAN GRAM URT*
PAGI (07.00)
Nasi | o |
Telur | |
Sayur | e | e
Minyak | o | e,
SUSU | i | e
GulaPasir | o
Snack (10.00) | oo |
......................................................... Tinggi Badan : ... b om
SIANG (12.00) BeratBadan :.............oooiiiiiiiiii b kg
Nasi [ |
Daging | o |
Sayur | i | e
Buah | |
Minyak | o | e,
Gulapasir | i | Tanggal
Snack (16.00) | oo e
......................................................... Konsultan
MALAM (18.00)
Nasi | |
Daging | oo | o
Sayur | e | e
Buah | |
Minyak | o | JI. Veteran No.41-43, Kroyo, Sragen
Gulapasir | o | e Telp 0271-891538, Fax 0271-8824230
Pukul 21.00 | ..o | e PNRANS - Email : rssarilahusada@gmail.com
*URT : Ukuran Rumah Tangga .
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013/LF/PKRS/RSSH/2022


PENDAHULUAN

Diit pada Hemodialisis (HD) adalah diit yang
diberikan pada penderita gagal ginjal kronik
yang mendapat terapi HD.

HD sebagai pengganti sebagian kerja ginjal,
untuk mengeluarkan hasil sisa metabolism
dari darah dan kelebihan cairan dari tubuh.
Walaupun anda telah mempertahankan status
gizi dan menjaga agar kenaikan hasil sisa
metabolism tidak terlalu tinggi pada HD
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BAGAIMANA MENGATUR DIIT INI?

1.

2.

Makanlah secara teratur, porsi kecil tapi
sering + 6 kali sehari.

Hidangkanlah makanan yang sebaik-baiknya
dan menarik sehingga menimbulkan selera
makan.

Pilihlah makanan sumber protein hewani
sesuai jumlah yang telah ditentukan, seperi
telur, susu, daging, dan sebagainya.
Makanan sumber protein nabati mempunyai
mutu protein lebih rendah disbanding protein
hewan karena itu dibatasi pemakaiannya.
Makanan tinggi kalori seperti : madu,
permen, sirup dianjurkan sebagai penambah
kalori, tetapi tidak diberikan dekat pada
waktu makan karena megurangi nafsu
makan.

Menghindari bahan makanan tinggi Kalium,
antara lain : kentang, singkong, alpukat,
pisang, tomat, air kelapa/degan, rebung,
daun singkong, daun papaya, bayam,
kembang kol, kacang tanah, kacang hijau,
kacang kedelai.

Bila ada oedema atau hipertensi, perlu
mengurangi garam dan makanan yang
diawetkan dengan garam misalnya, telur
asin, cornet, dsb.

Bila jumlah air seni sehari kurang normal,
maka perlu membatasi cairan yang berasal
dari makanan dan minuman.

BAGAIMANA SEBAIKNYA

MEMPERSIAPKAN DAN MENGOLAH

MAKANAN

Untuk mengurangi kadar kalium dalam
bahan makanan, sebaiknya dipotong-potong
kecil terlebih dahulu, kemudian direndam
dalam air hangat minimal selama 2 jam. Air
perendamana dibuang dan bahan makanan
dicuci dalam air mengalir delama beberapa





