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Berat (g) URT

Pagi

Nasi Tim / Bubur
Telur

Tempe

Sayuran

Susu

Pukul 10.00
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PEDOMAN DIET
TUBERCULOSIS

Siang
Nasi Tim / Bubur
Daging Ayam
Tahu

Sayur

Buah

Pukul
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Gizi Seimbang
Bagi Penderita TBC

Gizi yang diperoleh dari makanan dan
minuman merupakan factor pendukung
penyembuhan bagi pasienTBC
(Tuberculosis). Gizi yang seimbang dapat
terpenuhi dengan menu beraneka ragam
yang dapat memenuhi kebutuhan gizi
berupa :

Sumber Tenaga : Nasi, bubur, lontong,
mie, roti, singkong, ubi, pasta, talas,
bihun.

Sumber Pembangun : Ikan, ayam, telur,
daging, tahu tempe, kacang-kacangan.
Sumber Pengatur : Buah-buahan, Sayur
Mavyur.

cairan untuk
menambah gizi.

Sesak Nafas

Hindari makanan
yang bergas dan
tinggi kaarbohidrat.
Makanan  disajikan
dalam bentuk lunak.
Kunyahlah makanan
perlahan dan
makanan diberikan
pada posisi setengah
duduk. Perbanyak
sumber lemak jenis
MCT (cont.VCO)

Demam

Minum lebih dari 8
gelas/hari.

Makanan bentuk
lunak, porsi kecil tapi
sering.

Penurunan
Badan

Berat

Pilihlah makanan
dengan tinggi kalori
dan protein serta
padat gizi. Sebaiknya
pilihlah yang rendah
serat dan porsi kecil
tapi sering.

Mual & Muntah

Porsi kecil tapi sering,
hindari makanan
dengan bumbu yang
merangsang dan
santan kental.






