
 

BBLR adalah… 

Bayi yang lahir dengan berat 

badan kurang dari 2500 gram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Faktor 
Penyebab 

??

FAKTOR JANIN 
 

 
 

 
 

FAKTOR KEHAMILAN 
 

 

 Faktor Ibu 

 Faktor Janin 

 Faktor Kehamilan 

Ibu hamil muda 

Usia kurang dari 20 

tahun 

BBLR

Bayi Berat 
Lahir 

Rendah

Berat lahir 
1500-2499 

gram

Bayi Berat 
Lahir 

Sangat 
Rendah 
(BBLSR)

Berat lahir 
bayi 

1000-1499 
gram

Bayi Berat 
Lahir 

Ekstrem 
Rendah 
(BBLER)

Berat lahir 
bayi

< 1000 gram

Ibu yang kurang gizi 

saat hamil 

Bayi yang lahir 

kurang bulan 

(premature) 

Keadaan Sosial 

ekonomi yang rendah 

Bayi dengan 

cacat 

bawaan 

Kehamilan 

kembar 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penatalaksanaan 

BBLR 

Hipotermia (kedinginan) 

 

 

Suatu keadaan dimana bayi 

kehilangan panas tubuh, 

 

 

 

Hipoglikemia 
 

Keadaan dimana kadar gula dalam 

darah bayi tidak mencukupi sehingga 

bayi merasa lapar 

 

 

 

 

Ikterus 
 
 
Pewarnaan kuning pada 
kulit dan mata bayi akibat 
fungsi hati yang belum 
matang. 

  

 
  

 

  

 

Pengaturan Suhu 
 
 

Jaga lingkungan bayi agar 
tetap hangat sehingga bayi 

tidak kedinginan, dengan 
memberikan topi atau 

digendong dalam pelukan 
ibu. 

 
 

Pemberian makanan bayi 
 

Pemberian minuman 

bayi sekitar 3 jam setelah 

lahir, tetapi refleks hisap 

bayi masih lemah. Untuk 

itu pemberian nutrisi 

diberikan sedikit tapi 

sering. ASI adalah 

nutrisi terbaik bagi bayi. 
  

Metode Kanguru 
 

 
 

Penyakit pada BBLR 

(Bayi Berat lahir 

Rendah) 

Metode kanguru 

adalah sebuah 

metode perawatan 

bayi baru lahir 

dengan cara 

meletakkan bayi di 

dada ibu (skin to 

skin) untuk 

menyalurkan 

kehangatan pada 

bayi. 
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