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Apa sech memandikan
bayi itu?

Memandikan bayi adalah kegiatan yang
dilakukan pada bayi untuk membersihkan

tubuh dari kotoran.

Kenapa sech aku kok
harus mandi Bunda gak
sibin aja?

1. Untuk membersihkan tubuh bayi

2. Menjaga kulit bayi tetap lembab

3. Mencegah terjadinya penyakit
terutama penyakit kulit

4. Memberikan rasa segar dan
nyaman pada bayi

5. Menghindarkan bayi dari alergi
akibat keringat

Ayok Bunda nyiapin
peralatan buat aku mandi

Bak mandi kecil berisi air hangat

. Satu set pakaian bayi (popok, baju,

bedong, topi, sarung tangan, sarung
kaki)

. Satu set peralatan mandi (sabun,

shampoo, kassa steril untuk
membersihan tali pusat)

Kapas cebok untuk membersihkan
BAB bayi

Handuk
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Cuci tangan

Siapkan sabun, shampoo, handuk dan
pakaian bayi dekat dengan bak mandi
bayi

Lepaskan pakaian bayi

Bersihkan BAB bayi dari pantat bayi
bila ada, kemudian ibu cuci tangan
kembali

Angkat kepala bayi diletakkan pada
lengan tangan Kiri ibu, jari tangan ibu
menggenggam ketiak Kiri bayi. Pantat
bayi dipegang dengan meletakkan
empat jari tangan kanan ibu dibawah

. Bersihkan

10. Angkat

pantat bayi dan ibu jari menggenggam

pangkal paha kiri bayi

. Secara perlahan — lahan bayi diangkat

dan dimasukkan kedalam air

. Sangga kepala dan leher bayi dengan

tangan Kiri, ibu jari mengenggam ketiak
kiri bayi, secara perlahan — lahan basuh
kepala bayi dan muka bayi terlebih
dahulu kemudian basuh semua badan
bayi dengan air hangat.

kepala  bayi  dengan
menggunakan shampoo, sabuni muka
bayi (pakai sabun yang tidak pedih di
mata) secara perlahan - lahan,
kemudian sabuni seluruh tubuh bayi
sampai di daerah lipatan — lipatan kulit

bayi, bilas lagi dengan air hangat.

. Balik badan bayi, bersihkan badan bayi

dengan menggunakan sabun bilas
dengan menggunakan air hangat
tubuh  bayi  kemudian

keringkan dengan handuk yang lembut
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Rawat tali pusat dengan menggunakan
kassa steril dan air hangat

Pakaian bayi dikenakan, pakaian
sarung tangan dan sarung kaki

Sisir rambut bayi
Bungkus bayi dengan kain yang

hangat, tutup kepala bayi dengan topi.
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Pada bayi laki- laki :

Bersihkan kotoran yang ada pada kulup
secara perlahan — lahan, dorong lembut
kulit penis bersihkan dengan kain basah

yang lembut

Pada bayi perempuan :
Bersihkan daerah kemaluan dari depan

ke belakang (dari kemaluan ke anus)




