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APA ITU DEMAM ????? 

Demam merupaan peningkatan suhu 
tubuh pada anak diatas 37,5oC yang 
diukur menggunakan thermometer. 

Bagaimana bisa terjadi ?? 

Disebabkan oleh infeksi bakteri/virus, 
kekurangan cairan atau dehidrasi, 
cuaca/lingkungan yang terlalu panas 

Tanda dan Gejala 

 Suhu tubuh meningkat >37,50C 

 Peningkatan frekuensi pernapasan 

 Menggigil 

 Anak lesu, gelisah, dan rewel 

 Kehilangan nafsu makan/ malas 
minum 
 
 

 

Waspadai komplikasinya !! 

 Kejang  

 Dehidrasi  

Penanganan !!! 

 Kompres hangat

 
 Longgarkan baju 

 Tempatkan anak pada lingkungan yang 

nyaman 

 Berikan antipiretik/obat penurun panas 

  



Kejang pada anak 
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Apakah yang dimaksud dengan kejang 
demam ??Kejang demam atau febris 

convulsion ialah bangkitan kejang yang terjadi 
pada kenaikan suhu tubuh (suhu di atas 38oC) 

 

 

 

Faktor penyebabnya  

 Infeksi otak (ensefalitis) 

 Pasca terjadinya cedera kepala  

 Tumor otak 

 Penggunaan obat-obatan secara 

berlebihan (drug abuse) 

 Epilepsi  

Pada anak dikenal 2 macam kejang, 
yaitu : 1.  Kejang demam sederhana, 

o Umur anak waktu kejang pertama 4 bulan 
sampai 4 tahun 

o Kejang bersifat umum 

o Kejang berlangsung tak lebih dari 5 menit 
2. Kejang demam kompleks, 

o Adanya kejang disertai demam 

o Lama kejang lebih dari 15 menit 
o Kejang multiple, dalam 1 hari ada 2 atau 

lebih bangkitan kejan 

Tanda dan gejala 

 Gerakan tangan, kaki dan muka yang 

menyentak-nyentak atau kaku 

 Bola mata berbalik ke atas 

 Hilang kesadaran 

 Muntah  

 Suhu badan meningkat lebih dari 380C 

PENANGANAN SAAT KEJANG 

 Baringkan anak pada tempat yang 

rata, kepala dimiringkan dan 

pasangkan sudip lidah yang telah 

terbungkus kain bersih 

 Singkirkan benda-benda yang ada di 

sekitar anak 

 Lepaskan pakaian yang mengganggu 

pernafasan anak 

 Lakukan kompres hangat 

 Setelah anak bangun dan sadar, 

berikan anak minum 

 
Jika kejang tidak segera berhenti segera 

bawa anak ke rumah sakit terdekat !! 

 

 
Akibat kejang demam 

 Penurunan kesadaran 

 Kecerdasan menurun 

 Suhu tubuh terus meningkat 

 kematian 


