
Hal-hal yang Perlu Diperhatikan 

dalam Perawatan Tali Pusat 
 

 

 Jangan menggunakan plester dalam mem- 

balut tali pusat bayi karena dapat menye- 

babkan iritasi sekitar daerah tali pusat. 

 Daerah tali pusat dan sekitarnya harus se- 

lalu dalam keadaan kering dan bersih 

 Jangan mengoleskan alkohol atau betadine 

pada tali pusat karena akan menyebabkan 

tali pusat menjadi lembab. 

 Jangan membungkus pusat atau mengole- 

skan bahan atau ramuan apapun ke pun- 

tung tali pusat. 

 Lipatlah popok di bawah puntung tali 

pusat 

 Bila terdapat tanda-tanda infeksi pada tali 

pusat, seperti kemerahan atau mengeluar- 

kan nanah atau darah dan berbau segera 

hubungi petugas kesehatan. 

 

 

Waktu Perawatan Tali Pusat 

 
 Sehabis mandi pagi atau sore. 

 Sewaktu-waktu bila tali pusat basah oleh 

air kencing atau kotoran bayi. 

 Lakukan sampai tali pusat puput atau ker- 

ing. 

Pengertian 

Perawatan tali pusat adalah upaya untuk mencegah 

infeksi tali pusat dengan tindakan sederhana yakni tali 

pusat dan daerah sekitar tali pusat selalu bersih dan 

kering, selalu mencuci tangan dengan air bersih dan 

menggunakan sabun, dan tidak membubuhkan apapun 

pada sekitar daerah tali pusat. 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
PERAWATAN TALI 

PUSAT 

Tujuan 

 Mencegah terjadinya infeksi. 

 Mempercepat proses pengeringan tali pusat. 

 Mempercepat terlepasnya tali pusat. 

 Mencegah terjadinya tetanus pada bayi baru 

lahir 
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Hal-Hal yang Akan Terjadi Jika 
Perawatan Tali Pusat Kurang Baik 

 
Kurangnya perawatan tali pusat pada bayi 

baru lahir dapat menyebabkan tetanus bayi, 

yang ditandai dengan: 

 
 Tali pusat berwarna merah, basah, dan 

kotor, yang kemungkinan tapi pusat 

bernanah. 

 Kesulitan menyusui 

 Mulut tidak bisa dibuka 

 Kejang-kejang bila disentuh, kena sinar 

atau mendengar suara keras 

 Kadang demam 

Alat dan Bahan yang Dibutuhkan 
 Air hangat 

 

 Kapas 
 

 

 
 Kasa steril 

 

 

 Sarung tangan steril 

Langkah-Langkah Cara 
Merawat Tali Pusat pada Bayi 

 
 Cuci tangan dengan sabun sampai 

bersih, keringkan dengan handuk 

bersih. 

 Turunkan sedikit bagian atas popok 

agar tidak bersentuhan dengan tali 

pusat. 

 Bersihkan tali pusat dan daerah sekitar 

tali pusat menggunakan kapas yang 

dibasahi air hangat dengan lembut dan 

hati-hati. 

 Keringkan tali pusat dengan 

menggunakan kasa steril. 

 Biarkan tali pusat terbuka. 

 

 

 

 
Cara Perawatan Tali Pusat 


