KA SMURAS‘

FURUN

Posisi 1 | Durasi
Berbaring di perut Anda | 30 menit

Letakkan bamal 2 di bawah ares

Pos:sikan kepata panggul Anda (perut harus
Anda di bawah cukup bebas untuk membiarkan

permukaan tubuh satu tangan masuk dori bawah)

Lama ISOMAN

: 10 Hari sejak dinyatakan
Tanpa Gejala terkonﬂrtn’jla'a&fposyiﬁf

10 hari sejak muncul gejala,
Gejala Ringan | jika'masih beggejala ditambah
3 hari sampai bebas bergejala

TETAP

PATUHI

Taruh banta! 1 di bawah Pasang Bantal 3di
tulang leher Anda bawah kaki Anda
Posisi 2 | Durasi
Duduk | 30 menit
Beristirahat dalam
posisi miring

Posisi 3 Durasi
Berbaring ke sisi kanan Anda 30 menit

Letakkan bantal 2
Taruh bantal 1 & di bawah pinggang  Pasang bantal 3
bawah kepals Anda di antara kakd

| PROTOKOL

KESEHATAN

“Isolasi diri bukanlah hal yang memalukan. Ini
adalah bentuk kepedulian anda kepada
keluarga, semua yang Anda sayangi, dan orang
disekitar Anda. Dengan mengisolasi diri di
rumah Anda telah melindungi banyak orang”

Rumah Sakit Umum
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