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Pencegahan Diare  Jika tidak segera ditangani  

1. Dehidrasi  

 

 

 

 

 

2. Malnutrisi 

3. Kelemahan  

4. Syok  
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Apa itu Diare ?  

Penyebab Diare  

 Infeksi   

oleh 

bakteri, 

virus 

atau 

parasit  

 

 Alergi terhadap makanan 

tertentu 

 Makanan basi dan beracun  

 Rasa takut dan cemas  

Tanda dan Gejala  

Diare merupakan suatu keadaan 

dimana tinja encer dengan frek-

uensi 4 x sehari atau lebih yang 

kadang disertai dengan :  

 Buang air besar terus menerus 

kadang disertai muntah  

 Sakit perut  

 Badan lemas  

 Panas  

 Tidak 

nafsu 

makan  

  

 

Penatalaksanaan Diare  

 Meningkatkan konsumsi 

cairan (rehidrasi) 

 Mengonsumsi makanan yang 

tepat 

 Mengonsumsi obat anti diare 

 Pengobatan oleh Dokter 

Diare adalah suatu keadaan 

dimana frekuensi buang air 

besar lebih dari 4 x pada 

bayi dan lebih dari 3 x pada 

anak—anak dengan kon-

sistensi encer  


