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Perawatan kaki DM 

 

Senam kaki DM 

Step 1  step 2  step 3 

   

Step  4  step 5  step 6 

 

Step 7   

 

 

Kerangka utama penatalaksanaan 

DM yaitu perencanaan : 

a. makanan ( diet ) 

b. Latihan jasmani. 

c. Obat – obatan 

d. Pemantauan 

e. Pendidikan Kesehatan 

               

                

 
                 

      

 

 

 

 

 

 

 

PENATALAKSAAN DAN PENCEGAHAN DM 
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Diabetes melitus adalah gangguan 

metabolisme yang ditandai dengan 

hiperglikemi yang berhubungan dengan 

abnormalitas metabolisme kabohidrat ,lemak 

dan protein yang disebabkan oleh penurunan 

sekresi insulin 

 

 

1. DM tipe 1( Insulin Dependent Diabetes 

Melitus) 

Diabetes yang tergantung insulin 

2. DM tipe II  (Non Insulin Dependent 

Diabetes Mellitus) 

Diabetes yang tidak tergantung insulin 

 

Komplikasi DM 

 

 

                
 

 
 

 

 

4.      Resiko tinggi DM (faktor) 

a. Riwayat keluarga DM 

 (keturunan)  

b. Kegemukan 

c. Kurang gerak (berolah raga) 

d. Hipertensi 

e. Riwayat kehamilan dengan 

 kelahiran berat badan bayi lahir 

 > 4000 gr 

 

 


