Apa saja prnytbab
GASTRITIS ?

e Alkohol

e Jenis bahan makanan : yang
sangat pedas atau asam, yang
menimbulkan gas di lambung
(kol, kubis, kentang, melon, se-
mangka, dan lain-lain)

e Makan tidak teratur atau telat
makan, makan makanan instan

e Pola tidur yang tidak teratur

e Minuman dengan kadar kafein,

alkohol, dan merokok.

Bageimana px-
nafalaksanaan

GASTRITIS ?

*  kurangi pikiran yang membuat stress
* olahraga teratur

*  makan sedikit tapi sering

*  Cuci tangan sebelum makan

*  Tidak jajan sembarangan
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Tukak Lambung
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GASTRITIS ?

/‘w\n o Gastritis Ringan : biasanya setiap orang sudah

dalam tahap ini, bila dilakukan pemeriksaan
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% Apa itu GASTRITIS ? g o berebih o bagin

e Gastritis sedang : sudah menyebabkan nyeri,
sakit perut, dan mual yang menyakitkan.
e Gastritis kronis : yang sudah parah intensit-
asnya daripada maag biasa.
Maag/radang lambung/tukak lambung/ e Kanker lambung : terjadi akibat mikroorgan-
gastritis adalah gejala penyakit yang isme yang merugikan yaitu Helycobacter py-

menyerang lambung dikarenakan terjadi luka lori.
atau peradangan pada lambung yang
menyebabkan sakit, mulas, dan perih pada

perut.
Lambung sehat Maag
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GASTRITIS ?

Tanda dan gejala Maag yang
mungkin timbul:
e Bersendawa

e Darah dalam muntah dan tinja

eMual, muntah
ePerut kembung
ePerasaan penuh atau terbakar di

perut bagian atas
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http://id.wikipedia.org/wiki/Penyakit
http://id.wikipedia.org/wiki/Lambung
http://id.wikipedia.org/wiki/Peradangan
http://id.wikipedia.org/wiki/Lambung
http://id.wikipedia.org/wiki/Mulas
http://id.wikipedia.org/wiki/Perut

