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Pengobatan pada Pasien  

 
 
1. Tidak melakukan ak-
tivitas yang berat 
 
 
 
2. Makan makanan yang tinggi kalori 
seperti alpukat, kurma, pisang,  susu, 
kentang dan protein seperti telur, tem-
pe,ikan, keju , bayam 
 
 
3. Beristirahat yang cukup 
 
 
4. Makan dengna porsi kecil, tetapi ser-
ing  
 
 
5. Mencuci tangan dengan sabun dan air 
mengalir 

 

Demam 

tinggi 

4. nyeri otot, 

 

 

7. BAB sulit 

atau  diare, 

enak di pe-

9 Batuk  

10. Lidah  

Tanda dan Gejala Penyakit Typhoid 
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Apa Thypoid?? 

Typhoid adalah penyakit in-

feksi bakteri pada usus ha-

lus dan terkadang pada ali-

ran darah yang disebabkan 

oleh kuman Salmonella ty-

Makanan dan minuman yang ter-

kontaminasi Bakteri Salmonella Ty-

phosa 

Makanan Mentah atau belum masak. 

 

Kurangnya Sanitasi dan Higienitas. 

 

Daya tahan 

tubuh yang 

menurun. 

Cara Penularan  
1.olah makanan dengan baik 

(cuci+dimasak)  

2. Gunakan air 

bersih  

 

 

3. Makanan selalu 

ditutup untuk 

menghindari bakteri 

mencemari makanan 

dari hewan lalat, 

kecoa dan tikus 

 

4. Mencuci tangan 

sebelum dan 

sesudah makan 

5. Kuku selalu 

pendek dan bersih 

 

7. Bersihkan 

lingkungan 

rumah  

Pencegahan Penyakit 


