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Vaksinasi meningitis sangat penting
dilakukan, bahkan pemerintah Arab Saudi
juga telah mewajibkan Jemaah haji dan
umroh harus disuntik vaksin meningitis
terlebih dahulu.
Kegiatan lain seperti travelling juga perlu
melakukan suntik vaksin ini.
Mengingat penyakit meningitis ini termasuk
penyakit berbahaya, jika dibiarkan tanpa
perawatan.
Suntik vaksin meningitis diharapkan
menangkal virus atau bakteri yang
dimungkinkan bisa menyebabkan
peradangan otak.
Bahkan juga bermanfaat untuk menangkal
penyakit lain ; diantaranya HIV,
Tuberkulosisi, Ebola dan lain-lain.

DEFINISI
Meningitis Meningokokus
Meningitis Meningokokus adalah
radang selaput otak dan sumsum
tulang belakang, biasanya
disebabkan oleh infeksi.
Meningitis biasanya disebabkan
oleh infeksi virus, tetapi juga bisa
bakteri atau jamur.
Vaksin dapat mencegah sebagian
bentuk meningitis.

Gejalanya berupa sakit
kepala hebat, demam, mual,
muntah dan leher kaku,
ditambah berbagai tanda-
tanda gangguan syaraf.

Penyakit ini menular melalui
droplets atau sekresi
saluran pernapasan dengan
cara bersin atau batuk atau
menggunakan alat makan
dan minum penderita.

PENTINGNYA
Vaksinasi

Meningitis Meningokokus

KONTRAINDIKASI
dan PERHATIAN
Alergi terhadap komponen vaksin
Menderita penyakit otak seperti
epilepsi, ensefalopati, histeria,
sequelae ensefalitis, kejang, trauma
otak, tumor otak, pendarahan otak,
infark otak, infeksi dan keracunan
kimiawi
Penyakit ginjal akut dan kronis,
penyakit jantung bawaan, TBC Aktif
dan infeksi HIV
Sedang menderita infeksi akut dan
demam (kecuali infeksi ringan)
Tidak diberikan pada  wanita hamil
dan anak di bawah usia dua tahun
Individu dengan defisiensi imun
akibat obat dan penyakit perlu
konsultasi dokter
Vaksinasi dilakukan minimal 10 hari
(sepuluh hari) sebelum
keberangkatan
Masa berlaku vaksin selama 2 tahun
(dua tahun)
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