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PEMERIKSAAN LDL
DAN HDL PERLU

PUASA ATAU TIDAK?

 Adanya dislipidemia, terutama
hiperkolesterolemia dan
hipertrigliseridemia, memiliki korelasi
kuat dengan risiko
kardiovaskular.Standar pengukuran
profil lipid adalah kolesterol total (TC),
low-density lipoprotein (LDL), high-
density lipoprotein (HDL), dan
trigliserida (TG). Meskipun beberapa
studi terkini menyatakan bahwa hasil
pemeriksaan profil lipid puasa tidak
memberikan perbedaan yang bermakna
dengan yang tidak berpuasa, namun
sampai saat ini berbagai guidelines
menganjurkan adanya protocol
berpuasa 12-14 jam sebelum melakukan
pemeriksaan profil lipid.

Berpuasa 10-12 jam

Tidak minum minuman manis
(sirup, susu, soda, dll)

Istirahat yang cukup

Tidak minum obat

Tidak makan selama
berpuasa

Minum air putih untuk
menghindari dehidrasi

Tidak melakukan
aktivitas berat

CARA BERPUASA SEBELUM
PEMERIKSAAN LABORATORIUM



 

Glukosa Puasa 10-12 jam 

TTG (TesToleransi 

Glukosa) 

Puasa 10-12 jam 

Glukosa kurva harian Puasa 10-12 jam 

Trigliserida Puasa 12 jam 

Asam Urat Puasa 10-12 jam 

VMA Puasa 10-12 jam 

Renin (PRA) Puasa 10-12 jam 

Insulin Puasa8 jam 

C. Peptide Puasa8 jam 

Gastrin Puasa12 jam 

Aldosteron Puasa 12 jam 

Homocysteina Puasa 12 jam 

Lp (a) Puasa 12 jam 

PTH intact Puasa 12 jam 

Apo A1/ Apo B Dianjurkan Puasa 

12 jam 
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