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PERHATIAN!!!!!! 

 

a. Simpan ovula di dalam 

kulkas (jangan di freezer) 

 

 

 

b. Jauhkan ovula  dari jangkauan anak-anak  

 

c . Usahakan  agar  t idak  buang  air  

be sar  se lama 1  jam  set e lah  

pemberian  obat  (kecuali  untuk 

obat  yang dimaksudkan  untuk 

menangani  konstipasi / sembelit ) .  

Keputihan dan nyeri 

hilang, hati pun se-

nang……. 
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Petunjuk Penggunaan Ovula : 

1. Cuci tangan 

dengan sabun  

 

 

2. Jika Ovula  terasa 

lembek maka keras-

kan  dengan cara : 

ovula didalam 

bungkusnya disim-

pan di lemari pend-

ingin(kulkas) atau aliri dengan air 

dingin  

 

3. Buka bungkus 

ovula  

 

 

4. Duduk bersandar,  

tekuk lutut dan kedua 

kaki direnggangkan 

5. Perlahan-lahan 

masukkan ovula 

(dengan ujung yang 

runcing di depan) ke 

dalam vagina sejauh 

mungkin 

 

6. tetap lah dalam 

posisi duduk ber-

sandar, selama ku-

rang lebih 15 menit  

 

 

7. Cuci tangan dengan sabun  

 

 

Ovula adalah 

s a l a h  s a t u 

jenis sediaan 

obat yang ber-

bentuk padat 

yang diberikan melalui jalan lahir 

(vaginal). Ovula ini mudah meleleh, 

melunak, atau melarut pada suhu 

tubuh. Umumnya berbentuk lonjong 

seperti kerucut .  

 

Ovula biasanya diberikan pada 

pasien-pasien khusus yang tidak 

bisa mengonsumsi obat minum, 

misalnya pada pasien yang tidak sa-

darkan diri, pasien yang jika meneri-

ma obat minum akan muntah, dan 

pasien lanjut usia yang sedang da-

lam keadaan tidak memungkinkan 

untuk menggunakan obat suntik.  

Apa itu Ovula..???? 


