8. Masukkan
Suppositoria

dengan ujung yang

membulat di
depan, dengan jari
sampai (Kira-Kira 1-
2,5Ct pada ahak-

anak dah 2,5Ct pada dewasa). Jika
memasukkannya kurang dalam maka
suppositoria bisa keluar |agi.

9. Tetaplah
berbaring  selama
Kurang lebih 15 X

menit

10. CUCi tangan
dengan sabun

g
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a. Simpan suppositoria di dalam
Kulkas (angan simpan di freezer)

b. Jauhkah suppositoria dari jahgkauanh ahak-
ahak

C. Usahakan agar tidak buanhg air besar selama 1
jam setelah pemberian oObat (keCcuali untuk
obat Yang dimaksudkah untuk menhangani

Konstipasi/sembelit).

Sakit danh nyeri
hilang, hati pun
senang

PELAYANAN
INFORMASI OBAT

PETUNJUK
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Apa itu Suppositoria..????

Suppositoria adalah salah satu
jenis sediaan obat Yang ber-
bentuk padat Yang diberikan me-
lalui
rektal
(anhus).
Supposi-
torig ini
mudah
meleleh,
meluhak,
atau mel-
arut pada suhu tubuh. Umumnya
berbentuk menyerupai peluru
atau torpedo .

Suppositoria biasanya diberikan
pada pasien-pasien Khusus Yahg
tidak bisa mengonsumsi obat mi-
num, misalnya pada pasien yang
tidak sadarkanh diri, pasien yang
Jika menerima sediaan obat mi-
hum akan muntah, pasien bayi,
dan pasien lanjut usia yang se-
dang dalam keadaan tidak
memungkinkan untuk
menggunakah sediaanh parenteral
(Obat suntik).

Cara penggunaan tetes hidung yang benar :

1. Hembuskan udara melewati 1
hidung.
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Cuci tangan dengan sabun hingga
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bersih

3. Buka bungkus suppositoria

4. Jika hanya perlu
menggunakan
setengahnya  saja
maka  potonglah
memanjang
dengan pisau
tajam.
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5. Bila diperlukan,
licinkan  ujung  suppositoria  dengan
mencelupkan dalam air dingin atau basahi

daerah  rektal (anus/dubur) dengan
lubrikan

6. berbaringlah miring. Kaki yang bawah di
tarik ke belakang sedangkan kaki yang atas
di tekuk ke depan sampai perut.

7. Tarik pantat atas
ke atas  untuk \ 7
membuka daerah www.farmatika bmgspm:,}
rektal.
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https://defarmasis.wordpress.com/2010/01/26/menggunakan-tetes-hidung-dengan-benar/nose_drops2/

