
       Persalinan metode 

ERACS 
(Enhanced Recovery  

After Cesarean Section) 

Enhanced Recovery After Cesarean 
Surgery (ERACS) adalah metode 
operasi Caesar dengan memberikan 
obat-obatan pereda nyeri yang baik 
sehingga pasien bisa segera 
melakukan mobilisasi pasca operasi 
dengan cepat.  
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Dengan metode ERACS dokter 
anestesi memberikan beberapa jenis 
pereda nyeri yang aman bagi bunda 
dan bayinya, sehingga diharapkan 
mobilisasi lebih dini dilakukan dan 

bunda bisa segera pulang  

Setiap tindakan operasi pasti 
akan merasa nyeri, namun 

metode ini meminimalisir nyeri 
sehingga bunda bisa beraktifitas 
normal segera setalah operasi. 

Seperti berjalan ke kamar man-
di, menyusui si kecil, serta 

duduk dengan nyaman.  
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Siapa yang boleh 

melakukan  

metode ERACS ? 

Semua pasien bisa 
melakukan persalinan 
dengan metode ERACS, 
kecuali ada indikasi khusus.  

Pasien diharapkan bisa pulih lebih cepat 
yaitu 24-36 jam pasca operasi, sehingga 
akan meminimalisir biaya yang dikeluar-
kan. 
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Dibandingkan persalinan dengan 
operasi caesar biasa atau konven-
sional, ERACS memiliki keuntungan 
yakni : 


